Beziehungs - Ver - Anderung

Aufstellungsseminar fiir Einzelne und Paare

Leitung: Theo Brinek, M.A. www.coach-mediator.com

Begleitung: Susanne Strobach, MSc www.susannestrobach.at

Am Beginn einer Partnerschaft denken wir nicht an ihre Auflésung. Und doch will es das Leben oft
anders, als wir geplant haben - unsere ,gemeinsame” Zukunft. Oft sind es familidare Verstrickungen,
manchmal einschrankende Denk-, Flihl- und Verhaltensmuster, die wir uns irgendwo, irgendwie
,abgeschaut” und angeeignet haben, die unser (Beziehungs-)Leben negativ beeinflussen.

Kinder erleben Veranderungen in der Beziehung ihrer Eltern meist anders als die Eltern glauben.
Auch das gilt es ans Licht zu bringen und flr das Wohl der Kinder Orientierung zu finden und neue
Wege zu beschreiten.

Familienstellen ist eine sehr effektive und eindrucksvolle Methode, die Ursachen der uns
blockierenden Verhaltensmuster ans Licht zu bringen und ressourcenorientiert Lésungen fir
personliche Fragestellungen und Konflikte anzuregen. Das heil3t auch, den Kreislauf sich
wiederholender belastender Verhaltensmuster zu durchbrechen, damit wir und in der Folge unsere
Kinder neue unbeschwertere Wege beschreiten kénnen.

In diesem Seminar besteht die Moglichkeit, dass alle Teilnehmerlnnen, ob als Partner, Elternteil oder
(erwachsenes) Kind, eines ihrer Beziehungssysteme (z.B. Gegenwartsfamilie, Herkunftsfamilie)
aufstellen kénnen.

Literatur:

NEU: DVD Susanne Strobach, Eveline Gisela Amort ,,Wir planten die Zukunft, doch sie war schneller.
Wie Trennung und Scheidung fiir Eltern und Kinder gelingt.” (2011, ISBN 978-3.9502928-2-4).

Wir planten die Zukunft,
doch sie war schneller.
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Gunthard Weber (Hrsg.): Zweierlei Gllick (Carl-Auer-Systeme 2007 15. Auflage). Bert Hellinger,
Gabriele ten Hovel: Anerkennen was ist (Goldmann Arkana 2007). Jakob R. Schneider: Das
Familienstellen. Grundlagen und Vorgehensweisen. Heidelberg (Carl-Auer-Systeme 2006). Stephan
Hausner: Auch wenn es mich das Leben kostet! Heidelberg (Carl-Auer-Systeme 2008).

Kurszeiten: am Freitag, den 19. 08. 2011 von 17:00 bis 21:00

Samstag, den 20.08. 2011 09.00 bis 17:00 Uhr


http://www.coach-mediator.com/
http://www.susannestrobach.at/

Kursort: Praxis fiir systemische Beratung
Mihlgasse 30/ Top2, 1040 Wien (Eingang Konservatorium)
lhr Einsatz: Teilnehmerlinnen mit eigenem Anliegen: € 155,00 (inkl. MwsSt.)
Paare € 280,00 (inkl. MwsSt.)
Stellvertreter/in (Beobachter/in): € 55,00 (inkl. MwsSt.)
ErmaRigung fur Studentinnen und Arbeitssuchende auf Anfrage
Teilnehmerinnen: Maximal 15 insgesamt, davon 10 mit eigenem Anliegen und 5

Stellvertreterinnen. Die Teilnahme wird in der Reihenfolge der Anmeldungen

und Einzahlung der Rechnung vergeben.



